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Les principaux documents et actions « sport-santé » en France.
Place du Médicosport-santé ?

MEDICO®SPORT-SANTE
2022 :
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Engagement dans le « sport-santé » du CNOSF, composé
de ’ensemble des Fédérations sportives et représentant
le Mouvement Sportif auprés des Pouvoirs Publics

Aucun des guides et recommandations n’'impliquait le Mouvement Sportif et ne proposait des
actions concretes de terrain, discipline sportive par discipline sportive.

»Création du comité médicosport-santé rattaché a la commission medicale du CNOSF et de

comités sport-sante dans les fedeérations sportives

> Elaboration ensemble du dictionnaire Médicosport-santé qui présente les protocoles sport-

santé des disciplines sportives des fedeérations sportives en collaboration avec la Société

Francaise de médecine de I'Exercice et du Sport.

»depuis 2018, le MSS est accessible a tous sur le site web des éditions VIDAL qui présentent

la fiche de chaque fédération représentant un sport et plusieurs disciplines sportives selon un

plan proche de celui des médicaments

MEDICOSPORT-SANTE




Mise en forme et diffusion de I'outil MSS
par VIDAL Groupe

« 3 Objectifs : fournir en acces libre et rapide, sans formalités, des
informations et une aide
1. aux médecins pour la prescription et la préconisation du sport-santé et plus

particulierement pour le choix argumenté des disciplines sportives adaptées a
leurs patients

2. aux professionnels du sport pour mettre en ceuvre ces programmes de
sport-santé des fédérations et les adapter aux contraintes locales

3. a l’ensemble de la population, en bonne santé ou souffrant de maladies
chroniques ou de facteurs de risque, pour choisir de maniére documentée le

ou les sports adaptés a leur état de santé et leurs godlts, dans quels types de
structures les pratiquer et d’en connaitre les bénéfices et risques potentiels.

« Mise ajour et nouveaux documents annuellement

Traduit en anglais pour diffusion internationale

LE SPORT

EN CLUB POUR MA SANTE

MEDIC®SPORT-SANTE



Contenu du MSS

1.  Chapitres généraux :
1. Notions générales,
2. 3 niveaux fonctionnels, ...

3. 8 groupes de Pathologies

Pathologies métaboliques (obésité, diabete)
Pathologies cardiovasculaires

Cancers

Pathologies de I'appareil locomoteur
Pathologies psychiatriques

Pathologies neurologiques

Pathologies respiratoires

© N o o s~ wDdPE

Maladies neuromusculaires

4, 3 états de santé
1. Avancée en age
2. Enfant et adolescent

3. Grossesse et état post-partum

Fiches de 56 Fédérations représentant plus de 70 disciplines sportives

MEDIC®SPORT-SANTE



Pages 306-313 | | 3 nijveaux retenus pour les protocoles dans chaque pathologie
du MSS

Classification proposée pour différencier chaque groupe cible en sous-groupes
homogenes au regard :
- de leur degré de fragilité, et des risques spécifiques auxquels la pratique d’une APS
les expose,
- des précautions a mettre en ceuvre pour la pratique d’une activité physique et/ou
sportive sécurisée, respectueuse de leur santé.

La ou les catégories les plus représentatives de chaque groupe cible (fréguence, faisabilité
d’une pratique sportive fédérale...) seront soulignées et marquées d’un astérisque (Sous-

groupes *)

Pour chaque catégorie, seront précisés le(s) contexte(s) de pratique physique et/ou
sportive susceptible(s) d’étre préconisé(s) :

/0 Niv.1 Public pouvant bénéficier d’une pratique d’APS de type “loisir’, ‘Sport Santé\
pour tous’, sans précaution particuliere ou précautions limitées,

O Niv.2 Public pouvant bénéficier de programmes d’APS de type ‘Sport Santé pour
public spécifique’ nécessitant certaines précautions particulicres,

O Niv.3 Public fragile pour lequel une activité physique en milieu spécialisé extra-fé-
\_déral sera envisagée. )

MEDIC®SPORT-SANTE




MEDICAMENTS

DME
PARAPHARMACIE

MALADIES  SANTE
DES

PATIENT

PRISEEN G
EATCTI ) O < conecTer ) sinscrine Y
MEDICALE NOUX

LINTELLIGENCE MEDICALE AU SERVICE DU S

RECHERCHER

# > Prise en charge médicale

VIDAL, LE SITE DE REFERENCE DES PROFESSIONNELS DE SANTE

PROFESSIONNELS DE SA*
TS RMACIE PRISE EN
CHARGE
MEDICALE
Gammes Produits —
o V]
Substances actives VIDAL CAMPUS
V]
V]
v}

v}
V]

GAMMES LES + CONSULTEES

DOLIPRANE
SPASFON
SERESTA

FORXIGA
PYOSTACINE
FUCIDINE
SOLUPRED
ACUPAN
VOGALENE
LOVENOX

<<

b

PRODUITS DE PARA LES +
CONSULTES

IALUSET créme Acide hyaluronique

MUCOGYNE gel intime non horm.

GYNEFAM SUPRA GROSSESSE ca

PHYSIOFLOR LP cp vagin

ADIARIL pdre p sol buv réhydratat

ULTRA-BABY pdre antidiarrhéique

RISTABIL sol buv

VISMED sol ocul stérile lubrifiante.

ARTHRUM VISC 75 sol inj

CALMOSINE DIGESTION BIO sol b.

Médicosport-Santé

Médecine thermale

V] Infos pratiques

RECOS LES + CONSULTEES

Sinusite aigué de fadulte

HBPM (traitement par)

Infections génitales de la femme
AVK (traitement par)

Zona

Hyperkaliémie

Dyslipidémies

Aleool - sevrage

Varicelle

https://www.vidal.fr
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EDICOSPORT-SANTE

AIDE A LA PRISE EN CHARGE MEDICALE DES ACTIVITES PHYSIQUES
ET SPORTIVES - MEDICOSPORT-SANTE

Le MEDI estin & visée médicale des discipli
sparties. Validé o cammission édicale du Carnité Natioral oo,mp.qug et
Speetif Frangais (CHOSF) ératian étraite srecba

Miédecine de [Exercice et du Sport (SFMES),l recense e mm:.m.qm
hysi et i
conditions de pratique dans le cadee c spoct-sant. | vise & aider les médecins
‘généralistes & la prescription Cactivités physiques et sporives. Chague
protocole fédéral présenté dans = MEDICOSPORTSANTE & €16 valbd par b
Comité médicospart-santé du CHOSF compose dexperts médicaux,
o - N

e les.

Ll physig

spartives {STAPS).

Les discipbnes sportives ef les patholgies prises en compte sclueliement dans
e MEDICOSPORT-SANTE sant celles qui ot é16 présemées & ce jour par bes
fédérations affles au CNOSF et expertisées par sa commission médicale.

D' autres fédé pléter ce travail. Le
Mmlcusmmwrs o abjectf detendre versfeshausiié of e mise §
jour permansnte : En savoir

Les fédi It di spécifigues validés par le
comite médicosport-asnté du CHOSF. ||= sont daibés et indiqués dans I8
rubriue  dacument généraus » cdessous.

Doouments générau

= AP35 et enfant et adolescent

® APS et prossesse et posta

® AP5 el makadies

5 et makadies métaboliquas

5 et pathologies neuralogioues
® 4P ot pathologes respiratoires

® APS et traubles peychigues

= Chapitre F¥ Clubs Gmnlsparts
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https://www.vidal.fr/
https://www.vidal.fr/infos-sport-medicosport-sante/

MEDICAMENTS DM & MALADIES ~ SANTE PRISE EN Qui
I PARAPHARMACIE DES CHARGE SOMMES- Jehan LECOCQ AR
< PATIENTS ~ MEDICALE  NOUS?

LINTELLIGENCE MEDICALE AU SERVICE DU SOIN

RECHERCHER

N > Priseen chargemédicale > MEDICOSPORT-SANTE

MEDICOSPORT-SANTE

SPORTS PAR ORDRE ALPHABETIQUE “ Entrée pa r pathOIOgle

PARTAGER o8

AIDE A LA PRISE EN CHARGE MEDICALE DES ACTIVITES PHYSIQUES ET
SPORTIVES - MEDICOSPORT-SANTE

Le 2 disciplines sportives.
Validé par la commission médicale du Comité National Olympique et Sportif Francais
(CNOSF) en coopération étroite avec la Société Franaise de Médecine de IExercice et du
Sport (SFMES), il recense i physiques, et mentales de

a o que les conditions de pratique dans le cadre du sport-santé. Il vise &
aider les médecins généralistes & la prescription dactivités physiques et sportives. Chaque
Bl Avion protocole fédéral présenté dans le MEDICOSPORT-SANTE a été validé par le comité

médicosport-santé du CNOSF composé dexperts médicaux, kinésithérapeutes et en

i Badminton sciences et techniques des activités physiques et sportives (STAPS)

% Basketb
)

= Les disciplines sportives et les pathologies prises en compte actuellement dans le
A MEDICOSPORT-SANTE sont celles qui ont 16 présentées & ce jour par les fédérations

4
E n t re e a r s O rt pr PR, affliées au CNOSF et expertisées par sa commission médicale. D'autres fédérations et
R pore mgiaise pathologies viendront compléter ce travail. Le MEDICOSPORT-SANTE a pour objectif de

o oo tendre vers Fexhaustivité et une mise & jour permanente : En savoir +

iyak et sports de pagale

* Parordre
o Les fédérations multisports disposent de programmes spécifiques validés par le comité

ourse dorientation médicosport-santé du CNOSF. lis sont détailés et indiqués dans la rubrique « document
généraux » ci-dessous.

alphabétique

& Cyclime - VIT et Cycloross

* en écrivantle e

2020-MEDICOSPORT-SANTE

Télécharger tout le MSS

X Escalade o APS et appareil locomoteur
\

~§ esikne o APSetava n dge

F Eser

et cancer

sport

et enfant et adolescent

Chapitres
généraux du MSS

Gymn e volontaire

2 vontoa g
Le site de référence des professionnels de santé " fockeysurgazon : “'l“”“w:: e \')”‘ "
udo, jujitsu, kendo et pine: LA itre FF Spe ur Te
Dans tout le site ~ tennis Historique A araté, Krav Maga, Wushu, Karaté o Chapitre FS A Fed erat|0ns affl n Ita I res
o Chapitre UFOLEP .
Recherche alphabétique : 1-9ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ | index ickboxing, Muay thal et discilnes o Cagiew UM Elub Universtiair mu ItlSpO rts

o Chapitre UNS Leo Lagrange




Quel sport pour votre
patient ?

Q Rechercher

Recherche par pathologie
Quel sport pour mon patient ?

Moteur de recherche /
classification

1. Rechercher une pathologie

Mal de dos, hypertension m

LISTE DES PATHOLOGIES CITEES PAR LES FEDERATIONS

Gériatrie

Groupes de pathologies

Pédiatrie

Pathologies cardiologiques et angiologiques

Pathologies d’un groupe

Pathologies gynécologiques et obstétricales

Pathologies métaboliques

« Diabéte de type 1

« Diabéte de type 2

¢ Obésité de l'adulte

+ Obésité de I'enfant
« Pathologies métaboliques
« Surpoids de l'adulte

« Syndrome de Prader Willi

Pathologies néphrologiques et urologiques

]

Liste des disciplines évoquant
cette pathologie

Liste des fiches sports disponibles - Diabéte de type 2

@ Aviron
MEDICOSPORT-SANTE

Prévention Il et Il

¢ Basket-ball
\j MEDICOSPORT-SANTE

Prévention Il et Il

(.., Bateau collectif et habitable
=5 MEDICOSPORT-SANTE

Prévention Il et Il

MEDICOSPORT-SANTE

Prévention Il et IIl - Formulaire spécifigue CACI
@ Boxe anglaise
MEDICOSPORT-SANTE

Prévention Il et Il

@ Canoé-Kayak
MEDICOSPORT-SANTE

Biathlon

V |

4

FRANCE

A VIDAL GROUP COMPANY
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Pour chaque discipline sportive,
une fiche comportant 10 rubriques

Liste des 10 rubriques

6 Caractéristiques de l'activité

Visualisation graphique des données

Informations générales
Caracteristiques de l'activité —
Bénéfices potentiels
Prévention primaire
Prévention Il et Il

Risques et avis médical
Adaptations et précautions
Contre-indications

Références

Auteurs

Caractére |ludique

Intensité cardiorespiratoire 4

Faible

Modéré Important Trés
important

—

Intensité de 'effort musculaire 4

Interactions sociales

Sollicitation mécanique du
squelette

Technicité

Commentaire

Rachis et membres inférieurs pour se
déplacer et prendre appui, membre
supérieur pour frapper

Asymétrie latérale modérée, prédominant
sur les membres supérieurs

>

FRANCE

A VIDAL GROUP COMPANY

MEDIC®SPORT-SANTE



— Bénéfices potentiels

Médicaments Dispositifs médicaux, | Interactions
parapharmacie... et convertisseurs

Prises en charge Communauté Vidal -

thérapeutiques

* MEDICOSPORT-SANTE Tennis Bénéfices polentiels

Tennis
Béne

an|

Mise a jour : 22 Avril 2020

OMMAIRE

Informations générales
Car:

istiques de l'activité

Prévention primaire
Prévention Il et Ill

Risques et avis médical
Adaptations et précautions.
Contre-indications
Références

Auteurs

Quel sport pour votre
patient ?

Bénéfices potentiels

Dans des conditions optimales de pratique, Iactivité sportive peut induire des bénéfices pour la santé. Le
MEDICOSPORT-SANTE® les classe en quatre familles :

« condition physique générale;

» systame musculo-squeletiique:
« fonctions cognitives;
« intérét psychosocial

lls sont évalués sur une échelle verbale : bénéfice faible, modéré

important, trés important.

Bénéfice faible Bénéfice modéré Bénéfice important Bénéfice trés

important
CONDITION PHYSIQUE GENERALE
Endurance 3

Adresse, précision
Coordination motrice

Equilibre statique et

dynamique
Proprioception ________________________________________J
Vitasse L ________________________________J

SYSTEME MUSCULOSQUELETTIQUE
Masse et force musculaire NN
Sollicitations mécaniques du I

squelette

Souplesse et mobilité
articulaire

Endurance musculaire

FONCTIONS COGNITIVES

Analyse de situation et prise I

de décision
Apprentissage ]
Concentration _________________________________3

Mémoire ]
Orientation spatio-temporeite I

INTERET PSYCHOSOCIAL

Bien-&lre psychique ___________________________________________3
Gestion du stress, relaxation N

Interactions sociales / 3

Socialisation

Ce contenu est diffusé en parlenarial avec le Comilé National Olympique el Sportif Frangais

Rubrique N° 3
bénéfices potentiels en 4 rubriques
(du tennis dans cet exemple)
Visualisation graphique

MEDIC®SPORT-SANTE



“ C {0 & vidalfr/infos-sport-medicosport-sante/21/tennis/prevention-primaire/ r

Dispositifs médicaux, Interactions
parapharmacie... et convertisseurs

M » MEDICOSPORT-SANTE B Tenns * Privention primaine

Prises en charge

thérapeutiques

Rubrique N°4
prévention primaire
Quel sg:‘rit&ﬁfgr votre (intérét du tennis en
prévention primaire)

Tennis

Mise d jour | 19 Novembre 2018

Rechercher

Prévention primaire

Infomatans génbrales La prévention primaire ou prophylacde consiste a intervenir avant la maladie pour an dviter la survenue. EBa visa & changer les
. comportements sédentaires &1 & encourager une activitd physique et sportive suffisante & tout dge de la vie

B TN Prévention des effets de I'inactivité et de la sédentarité

Eandfices polentials « Augmentation da lendurance (capacité cardio-respiratoire)
» Maintien ou augmentation de lendurance musculaine
— Frévention prmaing = Maintien ou avgmentation de la force musculaing

Pré « Maintien cu augmentation da la masse musculaire
e « Maintien cu augmentation de la proprioception
Risques ¢ aves medical » Maintien cu augmentation de la souplesse
» Maintien cu augmentation du bien-étre psychique
Prévention des facteurs de risque cardiovasculaire
Contre-indications » Ammilioration de la circulation vasculaie
» Contribution au contrile de la pression artérislle
Rétbrenices , . .
Ralentissement des effels de l'avancée en age
Alteurs Mairitien de [autorenmie
Maintisn deé Téquilibre
Maintien de la concentration
Mairitien de la mémoire
Maintien du capital musculaire
Ma_inliar_l du capital csseux N
Prévention des roubles cognitifs
Prévention du surpolds
Gualité de vie

s Lutte contre Misclement social
« Prévention des troubles du sommeil
« Riduction du stress ef dé Farodéié n

Adaptations et précautions

Ca confenu o5t dffusd on panenarial avec e Comith Maticnal Otympique of Sparf Frangats

MEDIC®SPORT-SANTE



€ > C (0 @ vidalfr/infos-sp D 21/tennis/p daire-tertiaire/

Dispositifs médicaux, | Interactions Prises en charge
parapharmacie... et convertisseurs thérapeutiques.

A > MEDICOSPORT-SANTE » Tennis » Préventon secondaire et tertaire

Tennis

Mise & jour - 19 Novembre 2018

Quel sport pour votre
patient ?

Rechercher

Prévention secondaire
et tertiaire

Prévention secondaire et tertiaire Exe m ple d u te n niS pOU r IeS

' Cardiologie et angiologie
Prévention Il et Il
Risques of avis médical Artériop des (AOMI)

Niveau de sévérité n lnfo+

Adaptations et précautions
Contre-indications
Durée - 1 het
Références 2 i
ation - - Evaluation du seull dapparition de la doul
Auteurs de I'activité (progression individuelie, < 11/20 sur rw.eue denm percy) ;-

Informatons générales La plevLenboﬂ secondaire vise & agir au tout de?m d:.la;‘msbdve afin de: Imel IIMIWOA ou d&ﬂ faire disparaitre les facteurs de

risque. La prévention tertiaire consiste, lorsque la maladie est instaliée, & réduire laggravation. les complications, invalidités ou H . .
Comabveone Goractmh 1| rocts, oot Chbcume Okt pathcloges CEISS. 0 padss G 1 ecine aporie amncareds permet 6 ripuncre  passibcrs affections cardio-vasculaires et
. e objectifs thérapeutiques décrits ci-dessous.

Frbvcton einete Sl ek o Mk, St st datto les pathologies métaboliques

Pratique augmenter la durée avant Iintensité | - Toute sensation inhabituelie est une alorte . - Favoriset
Tydratation avant. pandant t aprés I'effort (risque de déshydratation et d hypotension aprés refion
avec cenains tratements). - Activité d endurance phitdt continue. dintensité modérée, privilégier les
séries d exercices courtes et répétées, ire aprés aérobie pour
Toutes pathologies

Raccourcis

« Augmentation du périmétre de marche (AOMI)
Objectifs log| it
« Diminution des dépdts dathérome entre Mintima et I3
« Maintien de I'élasticité vasculaire

Hypertension artérielle
Niveau de sévérité [ [l info+
HTA traitée et bien équilitrée. sans complication associée (niveau 1 - grade 1 ou grade 2 équilibré)

effort - Prise da la TAet de la
la fin de la séance) ; - Etre vigilant et
- Favoriser [hydratation avant pendml u

Adaptation - - Evaluation initiale des capacités d'adaptath
fréquence cardiaque (avant, a la fin de I'échauffer
insister surle travail de la respiration (pas d a
apeés leffort, surtout si

que do otd
e CORADE " endurance soec aflorts modécés

Pratique Teffort) . - ine
&t continus  terrains de taille 1 les sur % terain. balles lentes) - insister sur la
respiration, éviter T apnde - évj travail statique - contréle de lintensité par évaluation de

traitement bétabloqu;
Métabolique

Diabéte de type 2

Niveau de sévéaté - [l B into +

SANS mal perforant plantaire et sans complications non stablisées (cardo-vasculaire. rénale et oculaire) Prévention et gestion des
(Gabate traité par de la glycémia (avant. toutes les heures au début ou

en cas de praique inhabituelie 4 Is n st 3 dstance)- -survedlance des pieds systématique & la fin de chaque séance- féducateur
recommandara a la personne diabétique d apporter avec elie son appareil de mesure et des alments de resucrage

Rythme - Idéalement 3 séances par semaine
Durée - Au moins 50 par semaine (plus e volume hebdomadaire est important. meilleur est feffet)

o Adaptation - - Mesuve de la glycémie avant, aprés échauflement. aprés le jeu (> 3 g - ne fait que
Pratique Téchautfement, < 19 recommander une collaton) - Adagter [a formule de Jeu en fonction des
vocumumbom du médecin. des souhaits des paients et do leurs capacités physique:
Progression - augmenter d'abord la durde de jeu avant lintenshé - Toutes les actvités peuvent &e
bénéfiques (endurance qui consomme l'excés d acides gras des muscles, acthités phus soutenues
qui augmentent la captation de ghucose dans le sang)

P S S Ty

MEDIC®SPORT-SANTE



Risques et avis medical

Acces au certificat CACI téléchargeable s’il est spécifique

Informations générales
Caractéristiques de l'activité
Bénéfices potentiels
Prévention primaire
Prévention 11 et 1l

Risques et avis médical —
Adaptations et précautions
Contre-indications
Références

Auteurs

Risques et avis médical FICHE PATIENT

Prévention des risques

. - . . . . . NOM
Aucun risque spécifique au tennis dans sa pratique adaptée « tennis-santé ».
Prénom
i . e 3 Py
Pr licesal Date de naissance.

« @viter la pratique si > 30°C ; )
« éviter la pratique d'intensité élevée en cas de pic de pollution ; l
« protection contre le froid et I'exposition solaire si pratique en extérieur ;

« hydratation (surtout par temps chaud et / ou si traitement diurétique). '"T'}ww,’f&%‘“

dyspnée inhabituelle ;
céphalées brutales ;
douleurs rachidiennes. | §

3w vous seriter 7

Identification et respect des signes d’alerte obligeant I'arrét de I'effort : oate Tarsion au repos (menHg)
Lew

e douleurs thoraciques ; MRS | R coro B 008
 palpitations ; T = o
« malaise ; e s '
o hypoglycémie ; Tour o4 e com) Cricpisg. marene, vei, et2) -
o fatigue inhabituelle ; P
. Douaz-vis Tonter
.
.

CERTIFICAT MEDICAL

€ NON-GONTRE IXOIGATION & M BURE AETHTE Y SH
E1/08 SPURTIVE ADAFTEE, REGULIERE, SEEURISANTE E1 FROGRESSIE.

=N

docteur en médecine exercant &

o soussigna(e)

cartifie aveir examing ce jour M, Mime, Mile

Neésel le

{3 v  compa 8 c8 joue
Cachet du médecin (obligatoire)
[T T—

e

Signature du médecin :

Avis médical Spécialisé préalable : OUI

Certificat médical d’absence de contre-indication (CACI) obligatoire, spécifique (voir annexe), fréquence de renouvellement conforme
a la réglementation, délivré par le médecin traitant (celui-ci sollicitera, si nécessaire, I'avis du médecin spécialiste).

L'avis du spécialiste est nécessaire :

« Pour le diabéte (de type 1 et 2) si le bilan annuel des complications dégénératives n'a pas été fait ou que les complications ne
sont pas stabilisées (en particulier cardiaques et ophtalmologiques)
« Pour toute pathologie cardio-vasculaire en dehors d’une HTA équilibrée par le traitement

Formulaire spécifique CACI :

Télécharger le formulaire spécifique : CACI Tennis

3

Avis sur le CACl avant la loi du 2 mars 2022 :

actualisation en cours

MEDIC®SPORT-SANTE
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Tennis
Adaptations et précautions

Mise a jour : 22 Avril 2020

’ . : Quel sport pour votre
Exemple d’adaptations de la pratique du patient ?

tennis au sport-santé : taille du terrain,
taille de raquette, type de balles, etc ...

Adaptations et précautions

SOMMAIRE

Informations générales L'activité sport-santé peut impliquer une adaptation de la pratique afin de prendre en compte I'état de santé de chaque

individu. Certaines disciplines nécessitent également des précautions particuliéres décrites ci-dessous.
Caractéristiques de l'activité
L'intensité physique et la durée des efforts peuvent étre contrélées et adaptées a tout public en mesure d'exercer une

Bénéfices potentiels activité physique, en restant sur pratique en aérobie si nécessaire, en jouant sur :

Prévention primaire

la taille du terraihN un court de taille réduite entraine un mouvement moins ample et plus facile (plus de réussite,

moins traumatisant pour I'épaule) et des déplacements réduits

e le type de balles dfamétre, matiére) : des balles plus Iégéres et une raquette plus petite ralentissent le jeu (plus de
reuss u traumatisant pour les articulations, plus de temps permettant de réguler la vitesse de déplacement et

‘ Adaptations et précautions d’ ajuster le positionnement et I'équilibre)

Contre-indications o ballon de baudruche pour les joueurs les plus en difficulte ;

o balle « rouge » (75% plus lenle, de diamelre nellement supérieur, s'ulilise sur un lerrain de 12 meétres environ
(les carrés de service) ;

Auteurs o balle « orange » (50% plus lente, apparence d'une balle de tennis traditionnelle, s’utilise sur un terrain long de 18
metres) ;

o balle « verte » (25% plus lente, s'utilise sur un terrain « normal » de 23m77).

o & chaque type de balle correspond un gabarit de raquette ('impact de la balle dans la raquette est modéré et
progressif)

Prévention |l et 111

Risques et avis médical

Réferences

1t
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Tennis
Contre-indications

Mise a jour : 22 Avril 2020

SOMMAIRE

Informations générales
Caracteéristiques de l'activité
Bénéfices potentiels
Prévention primaire
Prévention Il et 111

Risques et avis médical
Adaptations et précautions
— Contre-indications
Références

Auteurs

Contre-indications : exemple de
la pratique du tennis adapté

Contre-indications

Prises en charge

Communauté Vidal

Quel sport pour votre
patient ?

Q. Rechercher

Il existe peu de contre-indications absolues a la pratique de I'activité physique et sportive. Cependant toute pathologie
chronique non stabilisée représente une contre-indication absolue mais temporaire jusqu’a stabilisation. Les pathologies
aigués sont des contre-indications temporaires jusqu'a guérison, soit de maniére absolue, soit de maniéere relative. Pour
certaines pathologies, des contre-indications relatives peuvent exister et doivent étre évaluées au cas par cas et en
fonction du sport. Dans toutes ces situations, I'avis d’'un médecin spécialiste peut étre sollicité.

Sphere sensible Contre-indication

Pathologies intercurrentes Toute pathologie aigué ou chronique

décompensée
Endocrinologie Mal perforant plantaire
ORL Troubles de I'equilibre

Rhumatologie Prothése totale de genou

Maladie chronique non équilibrée par un

Divers traitement

Maladie inflammatoire aigué

Commentaire

A évaluer au cas par cas

Contre-indication absolue

Contre-indication relative, selon la pratique

Ce contenu est diffusé en partenariat avec le Comité National Clympique et Sportif Francais.

MEDIC®SPORT-SANTE



Exemple d’utilisation du MSS sur le site vidal.fr
cas clinique : gonarthrose

Mme G. A., 54 ans, sédentaire
Gonarthrose fémoro-tibiale unilatérale droite
Gonalgie au bout de 2 kms de marche, ensuite
leégere boiterie
Pas d’autres pathologies (Cv,...) mais surpoids

Motivation pour faire de 'APS et lutter contre
sédentarité mais génée par gonalgie a la marche et
souhaiterait un traitement non médicamenteux

de l'arthrose

-> consultation

Mme G.A qui habite loin de la mer, de lacs et
de montagnes, souhaite une activité sportive

Gonarthrose ou coxarthrose

"1 Niveau 1: les patients ayant une coxarthrose ou une gonarthrose connue mais
asymptomatique ou des douleurs modeérées sans retentissement fonctionnel peu-
vent bénéficier d’une pratique d’APS de type « loisir, Sport Santé pour tous »,
sans precaution particuliére ou précautions limitées

* peu onéreuse,

1.2 Surpoidsou Obésité
1.2.1 Chez I’adultes

Intitulé du groupe cible : Adultes en surpoids ou obéses

* non dangereuse

Classification clinique retenue (intitulé des catégories)

NIV1

NIV2

NIV3

» d’apprentissage simple

avec possibles effets secondaires *

Surpoids ne nécessitant pas de traitement pharmacologique

Obésité

[ d’acce‘s fa Cile [ Surpoids et obésité avec arthrose des membres inférieurs

évoluée

STUFPOI0S et obesite a T15qUe Ttermedialre cararovascuraie

apres la chirurgie)

Obésité apres chirurgie bariatrique (au moins 6 mois a un an

P
(Niveau 2 : les patients ayant des signes physiques (raideur, amyotrophie, épan-
chement articulaire, ...) et/ou des douleurs avec retentissement fonctionnel
modéré (boiterie, périmétre de marche légérement diminu¢) ou patients ayant
une arthrose secondaire (dysplasies, ...) ou apres Ostéotomie peuvent béneficier
de programmes d’APS de type ‘Sport Santé pour public spécifique’ nécessitant
@taines précautions particuliéres.

[ ]

" Niveau 3 : les patients de niveau 2 plus fragiles, s’accompagnant de
comorbidités favorisées ou non par I’age, de signes cliniques insuffisamment
controlés par le traitement pharmacologique, d’un déconditionnement a Ieffort
avec un périmétre de marche réduit peuvent relever dans un premier temps
d’une structure de santé MPR puis ou directement d’une activité physique en
milieu spécialisé extra-féderal.

~ Ces 3niveaux sont fonctionnels et reposent sur les données de I’examen clinique
médical. IIs ne s’appuient donc pas sur les données de Iimagerie médicale,

Obésité apres chirurgie bariatrique (<1 an aprés la chirurgie)




Utilisation du MSS : 24 disciplines sportives proposées par les
fédérations sportives pour la gonarthrose

https://www.vidal.fr
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https://www.vidal.fr/

cas clinigue : gonarthrose

Résultats de la consultation du MSS sur le site Vidal :

— Choix de la patiente et du médecin traitant : randonnée pédestre dans ses
pratiqgues sport-santé : Rando Sante®, éventuellement rando « standard » de niveau

facile ou marche nordique (aides techniques) répondant aux exigences de la patiente.
1. Info générales : liste des nombreux (3500) clubs sur le site de la Fédération
Caractéristiques de I'activité : faibles sollicitations musculosquelettiques, faible technicité

Bénéfices potentiels : + sur endurance générale et musculaire, force, souplesse, mobilité
articulaire, équilibre et proprioception + aspects psychosociaux intéressants

2
3
4. Prévention Il correspondant aux 2 pathologies de la patiente. 2 H, 1-2 / semaine
5

Risques et avis médical : risques faibles marche.

CACI specifique et possibilités de fixer des limites (dont dénivelée, fréquence cardiaque) =
prescription précise.

Adaptations et précautions : OK pour Rando Santé® («moins vite, moins loin,
moins longtemps » ), animateurs formés

{. Contre indications : épisode aigu de gonarthrose (poussée congestive d’hydarthrose
douloureuse), toute affection aigue

o

— Autres sports compatibles : course d’orientation, cyclotourisme, gym, gym volontaire,
natation, sport adapté, tai chi, tennis de table

MEDIC®SPORT-SANTE




Certificat pour la
randonnée pédestre
de Mme G.A.
souffrant de
gonarthrose et en
surpoids.

Avec la loi du 2 mars
2022, le CACI devrait
évoluer vers une
ordonnance de
prescription

Annexe 1 : certificat médical de non contre-indication a la pratique

rFEE v e
P -

Certificat médical de non contre-indication a la pratique sportive
‘Modéle 2015 proposé par la commission médicale de la FFRandonnée

Le. a
Je, " br déclare avoir examiné
Mme /M agé(e) de.

et n'avoir pas constaté, a ce jour, de signe clinique ni d’antécédent personnel contre-
indiquant la pratique de :

[JLa Randonnée Pédestre :
+ en compétition
« hors compétition

[ La Marche Nordique hors compétition
[ La Raquette & Neige hors compétition
[] La Marche Aquatique Cétiére / Longe-cote
+ en compétition
+ hors compétition
[ La Rando Santé® (adaptée & des marcheurs dont la performance physique est

diminuée temporairement ou durablement)

Cher Confrére, Chére Consceur,
Pour permettre & nos animateurs de misux encadrer le pratiquant, nous vous demandons d'ajouter les
conseils suivants si vous le jugez pertinent :

Alttude & ne pas dépasser : ..........

Fréquence cardiaque a ne pas dépasser ..
Dénivelé horaire (total) & ne pas dépasser
Abstention de la pratique lors des pics polliniques et/ou polluants : oui / non

Avec nos remerciements confraternels
La commission médicale de la FFRandonnée

AMPON SIGNATURE

MEDIC®SPORT-SANTE
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FORMATION DPC DES MEDECINS, organisée par la commission médicale du CNOSF :

PRESCRIPTION DE L’ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE,

« LE MEDICOSPORT-SANTE, UN OUTIL POUR PRESCRIRE L'ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE »



-~ L \1€N.ﬂ‘n
FORMATION DPC DES MEDECINS, ORGANISEE PAR LE CNOSF : .&*®%.
o i
PRESCRIPTION DE L’ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE, 1%0 ;
1-
S
LE MEDICOSPORT-SANTE, UN OUTIL POUR PRESCRIRE L'ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE.
Formation en e-learning de 19 modules de 1 heure, accessibles a tout moment par les médecins
apprenants
* Soit en une seule session de 20 heures en 2 mois
+ Soit en 2 sessions indépendantes de 10 h
» Soit plusieurs sessions courtes de 6 ou 7h.
Logistique (dont la gestion des apprenants, inscription et démarches auprés de ’ANDPC), par I’organisme de E RO N
formation DPC ERON SANTE du GROUPE VIDAL saNTE | ER30P

Evaluation des médecins selon la procédure de TANDPC pour valider leur obligation de formation triennale
(vignettes cliniques et audit clinique)

Chaque module est constitué
* de bases fondamentales et cliniques sur l'intérét de 'APS pour la pathologie concernée,
* de critéres de choix raisonné du type d’AP et de(s) discipline(s) sportive(s)

« d’'un exemple commenté de cas clinique en s’appuyant sur le Médicosport-santé ainsi que sur les
recommandations de 'HAS et les données publiées par TOMS, 'INSERM, 'ANSES, etc, ...

+ de QCM
* de quelques références accessibles



FORMATION DPC DES MEDECINS, ORGANISEE PAR LE CNOSF : cp‘»&%
PRESCRIPTION DE L’ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE, E’% %9 ;
%ﬁ'spoﬁ:‘«

LE MEDICOSPORT-SANTE, UN OUTIL POUR PRESCRIRE L'ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE.

* Les 19 modules (en accord avec les lois du 26.01.2016 et du 02.03. 2022) :
* 3 modules de notions générales :
* l'outil Médicosport-sante,
* le cadre réglementaire,
* les bases physiologiques et biomécaniques des APS
* 13 modules consacrées aux pathologies :
+ diabéte, obésité,
« coronaropathie, HTA, insuffisance cardiaque,
* AVC, parkinson, SEP,
* troubles psychiques,
+ arthrose, lombalgies, polyarthrite rhumatoide, spondylarthrite ankylosante, fiboromyalgie,
+ asthme, BPCO,
* cancers,
+ 3 modules consacrés aux états de santé :
+ enfants et adolescents,
* grossesse et post-partum,
* personnes avanceées en age
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 Meédicosport-santé du CNOSF =

* aide a la prescription médicale du sport-
santé

* ala mise en ceuvre de protocoles de sport
adaptés aux pathologies chroniques et a
divers états de santé.

* Formation DPC des médecins a la prescription
du sport-santé

Merci pour votre attention

MEDICO®SPORT-SANTE

anlecocq@cnosf.org
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