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Revue systématique et méta-analyse

2010

John P.A. Ioannidis
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Revue systématique de littérature

Première étape = RSL (cf. exposé C. Villepinte)

1. Formuler une question

2. Critères de sélection ó niveau de preuve

3. Recherche des publications è données à analyser

4. Sélectionner les essais ó qualité des études & niveaux de biais

5. Synthétiser les caractéristiques des essais
– Hétérogénéité des études ?



4 / 24

David GASQ
DES MPR
27/06/2022

Contexte

Prérequis

Méta-analyse

Forest plot

Compléments

Ressources

Conclusion

Synthèse, qualités et biais des études
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Phase de méta-analyse

Méta-analyse quantitative

1. Approche quantitative et systématique

2. Combinaison de données è synthèse chiffrée

– Augmente la puissance statistique

– Augmente la précision de l’estimation et améliore sa généralisation

– Explication de la variabilité entre études

• Manque de données valides ?

3. Aboutit à de nouveaux résultats
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Indicateurs méta-analysables

• Le principe = méta-analyser un indicateur extrait ou calculé à partir des études

• Pour être méta-analysable, l’indicateur doit être:
– Comparable
– Calculable ó erreur standard connue
– Interprétable

• Indicateur = taille d’effet (effect size)
– Donnée reflétant la magnitude et la direction d’une relation

• Ex. = effet d’un traitement A versus B

– ES = différence de moyenne standardisée
• d de Cohen (Hedges’ g, Glass, …)
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Indicateurs méta-analysables

• Le principe = méta-analyser un indicateur extrait ou calculé à partir des études

• Pour être méta-analysable, l’indicateur doit être:
– Comparable
– Calculable ó erreur standard connue
– Interprétable

• Indicateur = taille d’effet (effect size)
– Donnée reflétant la magnitude et la direction d’une relation

• Ex. = effet d’un traitement A versus B

– ES = différence de moyenne standardisée
• d de Cohen (Hedges’ g, Glass, …)

– Calcul à partir de la tendance centrale et dispersion

Confidence interval (CI)

Standard deviation (SD)

Standard error (SE) Z-score

Notions de statistiques
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Le recueil des données

• Recueil méthodique de l’indicateur ciblé = tendance centrale + dispersion

• Vérification = procédure en binôme

Logiciels 

dédiés
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Indicateurs méta-analysables

• Études descriptives (1 seul groupe)
– Moyenne
– Incidence, proportion, prévalence, sensibilité, spécificité, VPP, VPN
– Corrélation

• Études comparatives (2 groupes, pré-post)
– Différence moyenne (mean différence ou MD)
– Différence moyenne standardisée (standardized mean difference ou SMD)
– Risque relatif, odds ratio, NNT, hazard ratio, …

• Méta-analyser = ?
– Calculer la taille d’effet poolée = effect size (ES)
– Calculer l’intervalle de confiance à 95% de l’estimation de l’ES
– Réaliser un test statistique de la différence par rapport à zéro (Z-score, p-value)
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Forest plot

Doing Meta-Analysis in R: A Hands-on Guide.

https://bookdown.org/MathiasHarrer/Doing_Meta_Analysis_in_R/index.html
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Forest plot

Gait speed m.s-1
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Random effect model

Heterogeneity: Tau² = 0; Chi² = 11.17; df = 8 (P = 0.131); I² [95%CI] = 25% [0 − 92]

Test for overall effect: Z = 5.00; P = 0.000 Favour interventionUnfavorable

Forest plot

• Mesurer l’hétérogénéité: test Q de Cochran, I2 statistic, …
• Modèle à effet aléatoire >> fixe

Explorer 

l’hétérogénéité ++
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Analyse en sous-groupes et méta-régression

• Exploration de l’hétérogénéité entre études
– Facteurs potentiels d’hétérogénéité connus à priori

• Analyses en sous-groupes
• Méta-régression

– Procédure statistique
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Analyse en sous-groupes et méta-régression

• Exploration de l’hétérogénéité entre études
– Facteurs potentiels d’hétérogénéité connus à priori

• Analyses en sous-groupes
• Méta-régression

– Procédure statistique & Bubble plot

Doing Meta-Analysis in R: A Hands-on Guide.

https://bookdown.org/MathiasHarrer/Doing_Meta_Analysis_in_R/index.html
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Funnel plot = évaluation du biais de publication

• Test de Egger = asymétrie du funnel plot ?

Doing Meta-Analysis in R: A Hands-on Guide.

https://bookdown.org/MathiasHarrer/Doing_Meta_Analysis_in_R/index.html
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Analyse de sensibilité

• Évaluation de l’impact d’un choix sur les résultats
– Ex. = valeur de la corrélation pré-post
– Impact d’études biaisées, cut-off, etc …
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Faire encore mieux è méta-analyse prospective

Limiter les biais des RSL et méta-analyses rétrospectives
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Sources d’informations

• .
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Sources d’informations

• Cochrane: https://www.cochrane.org/

• Cochrane Handbook for systematic review

• Cochrane RevMan Web / RevMan 5

https://www.cochrane.org/
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Outils pour la méta-analyse

• Review Manager *

* https://training.cochrane.org/online-learning/core-software-cochrane-reviews/revman/revman-
5-download/download-and-installation

https://training.cochrane.org/online-learning/core-software-cochrane-reviews/revman/revman-5-download/download-and-installation
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Outils pour la méta-analyse

• Tutoriels:
– https://bookdown.org/MathiasHarrer/Doing_Meta_Analysis_in_R/

https://bookdown.org/MathiasHarrer/Doing_Meta_Analysis_in_R/
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En pratique

Votre meilleur ami ?
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