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Préparer sa thése et/ou son mémoire :
organisation du travail

* Conseils Généraux :

* Travailler avec un plan de travail (exemple diagramme de Gantt, cf. fin
du ppt)

e Mieux vaut un travail régulier qu’un rush de derniére année = demi-
journée(s) universitaire(s) a consacrer aux travaux de these/mémoire

* Faire des points réguliers avec son directeur de these/mémoire

* Rien ne sert de courir, il faut partir a point.




Etape 1 : trouver son sujet

e Qu’est ce qu’un bon sujet ?

* Un sujet gu’on pourra traiter dans le temps imparti
* Qu’on a envie de faire
e Qu’on est capable de faire (recrutement ? Evaluations ? Stats ?...)

* Qui est validé par votre directeur de these/mémoire... ET VOTRE
RESPONSABLE DE DES !



Etape 1 : trouver son sujet = le concevoir

'introduction : pourquoi fallait-il faire ce travail ?

Faire une revue de la littérature : le « connu » ; préciser les contours
de « I'inconnu » ---> trouver sa niche

Lire en prenant d’emblée des notes référencées ; travailler
* a partir des moteurs de recherche
* +/- en arborescence
 Stratégie : commencer par recos / revues

Demander l'avis d’ «experts» sur la question afin de cibler

Cf. LCA : l'introduction

précocément les équipe de recherche / les chercheurs qui ont une PROCESSUS
place centrale dans la thematique de recherche étudiée (réle du DYNAMIQUE,
directeur de thése/mémoire) ---> sélectionner les articles/chapitres INTERACTIF

de livre importants et marquants sur la thématique.

— Poser une question de recherche



Etape 2 : Matériel et méthodes
Comment va-t-on chercher a répondre a la question ?

* Tout dépend du schéma envisageé pour votre étude...

* Cf législation francaise sur |la recherche biomédicale (cours A
Dupeyron)




DEMARCHES REGLEMENTAIRES EN FONCTION DU PROJET

Recherche sur la personne humaine en vue du développement des connaissances

biologiques et medicales
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© Définies par arrété du 18/11/2016
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RE : recherche européenne
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Etape 2 : Matériel et méthodes
Comment va-t-on chercher a répondre a la question ?

* Etablir une méthodologie pour répondre a la question de recherche
, , , i Cf trucs et astuces
* Exemple d’'une étude rétrospective : (Christelle N'Guyen)

e Etablir une grille de recueil
* Remplir la grille de recueil Cf base de données (Agata)
* Faire (ou faire faire) les statistiques Cf calcul numérique (Fabien)

* N’est ce pas déja suffisant ?




LE PROBLEME DE LA LIBERTE DE LA VOLONTE

(Baruch Spinoza et Emmanuel Kant vs. Descartes)

* La liberté n’est PAS I'autodétermination (= liberte d’indifférence, libre-
arbitre, n’étre déterminé par rien d’autre que par soi-méme) qui est la pire
des illusions (Spinoza, Ethique, Livre |, appendice)

e La condition de la vraie liberté : la connaissance, le savoir.

* La liberté : possibilité d’agir (ou pas) conformément a sa loi morale.
e 'autonomie : se donner a soi-méme sa propre loi.

* Soyez raisonnable, ne demandez pas I'impossible.




LA RAISON (en) PRATIQUE

* Est-il possible d’entreprendre un RCT pour votre these ?
VS.
* Rejoindre un projet en cours

* Y participer
* Apporter sa pierre a I'édifice.



Etape 3 : Les résultats

partie brute :
une question = une réponse




Etape 4 : La Discussion

* Rappel des principaux résultats et de leur implication

 Comparaison aux données préexistantes de la littérature : quels
points communs, quelles discordances, les raisons évoquées pour
expliquer les différences

* Quelles hypotheses faites vous pour expliquer vos résultats
(cohérence physiopathologique, etc.)

* Les limites du travail : le jury les verra de toute facon !
* Les implications pour la pratique
* Les perspectives



Etape 5 : La rédaction

 'écriture:
* Processus continu, dynamique (écrire, corriger, réécrire, recorriger....)
e Structure IMRAD ++

* Finalisation de I’écriture du manuscrit
* Ecriture de I'abstract

* Relecture du manuscrit

* Préparation de la présentation



Un outil simple de suivi : le diagramme de Gantt

A B C F G H J K L M N O P Q R S 1T U vV W X i z

1

2 |Etapes début fin Res 51 52 53 54 55 bo 57 58 59 510 511 S12 513 514 S15 516 517 S18 519 520
3

4 1. Introduction v v vV Vv
5 Faire une revue de la littérature

6 Poser une guestion de recherche

7 Relecture MDT

8

9 |Il. Matériel et méthodes

10 Etablir la méthodologie MDT

11 Etapes réglementaires MDT

k2 Etablir une grille de recueil MDT

13 Remplir la grille de recueil

14 Faire (ou faire faire) les statistiques statisticien?

15 Relecture MDT

16

17 |lI. Résultats

18 Interpréter et écrire les résultats

19 Rédiger les figures

20 Relecture MDT

21

22 |IV. Discussion et conclusion

23 Discuter des résultats

24 Relecture MDT
25
26 |V. Finalisation
27 Finalisation de I"&criture du manuscrit
28 Constitution du jury et fixer la date de soutenance MDT
29 Relecture MDT RDV avec |e
30 Impression
il Préparation de la présentation DDM
32 Répétition de la présentation MDT
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A B C D F AA | AB | AC | AD | AE  AF AG | AH | Al | Al | AK | AL | AM | AN | AD | AP | AQ
Etapes début fin Res S21 522 523 524 525 S26 S27 528 529 530 531 (532 533 534 535 536 537
|Il. Matériel et méthodes

Etablir la méthodologie MDT

Etapes réglementaires MDT

Etablir une grille de recueil MDT

Remplir la grille de recueil _

Faire (ou faire faire) les statistiques statisticien? |

Relecture MDT
|lIl. Résultats

Interpréter et écrire les résultats

Rediger les figures

Relecture MDT
.IV. Discussion et conclusion

Discuter des résultats

Relecture MDT
.-V. Finalisation

Finalisation de I'écriture du manuscrit

Constitution du jury et fixer la date de soutenance MDT

Relecture MDT

Impression

Préparation de |3 présentation

Repétition de la présentation MDT

Dépét du manuscrit

Soutenance




A | B C D | E | F | AR|AS AT AU AV AW | AX | AY A7 | BA | BB |BC BD BE | BF | BG  BH | Bl | B/ | BK BL BM | BN

1

2'Etapes début fin Res 538 530 540 S S42 543 S44 SAh 846 847 S48 540 550 551 852 553 554 555 856 557 SRR 550 S60
8

9 |II. Matériel et méthodes

10 Etablir la méthodologie MDT

11 Etapes reglementaires MDT

12 Etablir une grille de recueil MDT

13 Remplir la grille de recueil

14 Faire (ou faire faire) les statistiques statisticien? |
15 Relecture MDT

16

17 |l Résultats

18 Interpréter et &crire les résultats

19 Rédiger les figures

20 Relecture MDT

21

22 |IV. Discussion ef conclusion

23 Discuter des résultats

24 Relecture MDT

25

26 V. Finalisation

27 Finalisation de I'écriture du manuscrit

28 Constitution du jury et fixer la date de soutenance MDT . |:.|
29 Relecture MDT

30 Impression

31 Préparation de |a présentation

32 Répétition de |a présentation MDT

33 Dépédt du manuscrit ' -
34 Soutenance _ -

35




CONCLUSION

* Organisation : « s’organiser avant pour ne pas avoir a s‘organiser
pendant »

 Communication (avec son directeur de thése / mémoire +++)

* Libération (des énergies que vous possédez)




Je savais tres bien que mon cerveau était un riche bassin
minier, ou il y avait une étendue immense et fort diverse de
gisements précieux. Mais aurais-je le temps de les exploiter ?

[ Marcel Proust |

Remerciements au Dr Matthieu Gahier (Nantes) pour son travail sur le sujet



