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POURQUOI LIRE DES ARTICLES (originaux) ?

• Pour apprendre des choses (formation)
• Pour travailler sur un sujet (séances de biblio pédagogiques)
• Pour faire une revue de littérature sur un thème choisi (travail de 

thèse, mémoire…)
• Pour faire une revue systématique
• Pour « sourcer » sa production 



• Parce qu’un certain nombre d’interprétation de résultats et de 
conclusions sont fausses, voire malhonnêtes

• Pour considérer les sources de façon homogène et impartiale (note 
de qualité)

• Pour dégager un résultat objectif et quantitatif de la littérature (« … n 
articles sur N ont trouvé une supériorité du traitement A sur le 
traitement B… »)

• Si vous voulez faire un travail de revue systématique et/ou méta-
analyse.

POURQUOI LIRE DES ARTICLES DE FACON 
CRITIQUE ?



• Revue systématique (cf.) 
vs… 

• Recherche ciblée (sourcer)

• Pour dégager les idées d’un travail qui vous soit propre (« find your
little niche »)

POURQUOI Y A-T-IL PLUSIEURS FACONS DE 
LIRE DES ARTICLES ?



RAPPEL SUR LES DIFFERENTS TYPES D’ETUDES

Autres essais 
contrôlés



• Comité de lecture scientifique
• Valences des éditeurs
• Liens d’intérêt (industrie, associations)
• Impact Factor, autres indices
• Champ de compétences (biomécanique, clinique, pathologie)

POURQUOI S’INTERESSER A LA REVUE ?



POURQUOI COMMENCER PAR L’ABSTRACT?

POURQUOI NE PAS LIRE LA CONCLUSION 
D’EMBLEE?

POURQUOI AVOIR UNE GRILLE DE LECTURE ?



METHODE RAPIDE / situation « formation »



1) Introduction : 2 objectifs 

• CONTEXTE 
• En quoi c’est intéressant (prévalence, gravité…)
• Ce que l’on sait
• Ce que l’on ne sait pas

• BUTS DE L’ETUDE 
• Hypothèse(s) formulée(s) à partir du contexte, sur ce que l’on ne sait 

pas.
• Clairement énoncé(s)
• Pas trop
• Question(s)

METHODE APPROFONDIE / situation « revue »
SELECTION ARTICLE : Etape par Etape



2) Méthodes : partie capitale +++

• Les méthodes permettent-elles de répondre à la question posée ?
• Recherche de biais +++ (cf infra)
• Lieu / Période
• Critères d’inclusion / exclusion
• Modalités d’intervention 
• Critères d’évaluation (outcomes) primaire (N=1), secondaires (pas trop)
• Méthodes statistiques
• Nombre de sujets nécessaire

Etape PAR Etape



3) Résultats

• Plus c’est court, mieux c’est.
• Commence par diagramme de flux
• Les résultats répondent-ils à la question posée ? 

(relire fin d’intro)

Etape PAR Etape



Etape PAR Etape
Exemple de diagramme de flux pour une étude observationnelle

• Peu de diagrammes de flux en 
MPR

• Les raisons sont-elles bonnes ?



4) Discussion 

• Reprise des principaux résultats (1 à 3 phrases)
• Forces et faiblesses de l’étude
• Comparaison des résultats par rapport à la littérature existante et discussion 

des différences
• Proposition d’explication rationnelle des résultats
• Implication pour la pratique clinique
• Questions non résolues / Perspectives

Etape PAR Etape



4) Discussion : les limites d’une étude
• 4 étapes

• Identifier la limite
• Influence de cette limite sur les résultats (sur/sous-estimation)
• Discussion de l’alternative : Comment aurait-on pu faire autrement ? 

Pourquoi on a choisi cette méthode
• Stratégies mises en œuvre pour limiter l’impact 

Etape PAR Etape : les limites



• Le biais est une erreur systématique entre 
l’estimation et la vraie valeur du paramètre 
estimé

• Le biais est une erreur qui se reproduit à 
l’identique : contrairement aux erreurs 
aléatoires, il ne se compense pas en 
moyenne

POURQUOI RECHERCHER DES BIAIS ?

IDEAL VRAIE VIE, sans biais

VRAIE VIE, avec biais



• Multitude de biais (cf. glossaire du CNCI) : 

• Biais de confusion : introduit par un facteur de confusion en interaction avec l’objet de l’étude 
(âge…). A pré-identifier. 

• Contré par : - Analyse stratifiée / facteur de confusion ou multivariée (a posteriori)
- Groupe contrôle ou randomisation (a priori)

• Biais de sélection : dans la constitution de l’échantillon, qui n’est pas représentatif de la population

• Biais de mesure / classement : la façon de mesurer le CJ ne mesure pas la réalité, par exemple 
parce qu’il n’est pas mesuré de la même façon dans les 2 groupes… 

• Contré par : aveugle, double aveugle

• Biais de mémorisation : dans études rétrospectives (cas-témoins ++)

• Biais de suivi (différence de suivi dans les groupes) / biais d’attrition (si on retire certains patients 
randomisés de l’analyse) 

• Contré par : - réduction nb perdus de vue, données manquantes, écarts au protocole 
- analyse en intention de traiter

POURQUOI RECHERCHER DES BIAIS ?



• Validité externe : applicabilité des résultats de l’étude 
• Pour vos patients ?
• Si vous voulez reproduire l’étude : les informations sont-elles 

disponibles ?

POURQUOI S’INTERESSER A LA VALIDITE 
EXTERNE ?

Principes des études de réplication 
(Joyal et Tremblay)



POURQUOI / COMMENT RECHERCHER DU SPIN ?

Définition des “spin”:
« Présentation et interprétation des résultats par les 
auteurs de manière à convaincre le lecteur de l’effet 

bénéfique du traitement expérimental malgré des résultats 
non statistiquement significatifs »

Source : présentation Isabelle Boutron
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POURQUOI / COMMENT RECHERCHER DU SPIN ?

TRES FREQUENT

Source : présentation Isabelle Boutron



Study outcomes Results

Stent Thrombosis (ST) Reduced 0.4% vs.1.4%; HR: 0.29 [95% CI, 0.17 to 0.48]; 
p<0.001 

MACCE Reduced 2.1% vs. 4.1%; HR: 0.71 [95% CI, 0.59 to 0.85] ; 
p<0.001 

Moderate or severe 
bleeding

Increased 2.5% vs. 1.6%; HR: 1.61 [95% CI, 1.21 to 2.16], 
p=0.001 

All-cause mortality Increased 2.0% vs. 1.5%; HR: 1.36 [95% CI, 1.00 to 1.85]; 
p=0.05 

Article conclusions: “…Significantly reduced the risks of ST and 
MACCE but was associated with an increased risk of bleeding.”

POURQUOI / COMMENT RECHERCHER DU SPIN ?

Source : présentation Isabelle Boutron



UN EXEMPLE DE SPIN EN MPR…



Biais de publication

Sélection des critères de jugement selon le résultat

Spin

Présentation positive d’un résultat négatif

Distorsion

POURQUOI / COMMENT 
RECHERCHER DU SPIN ?

Une longue chaine de 
distorsion de la réalité 

scientifique…

Source : présentation Isabelle Boutron



EXEMPLE DE GRILLE DE LECTURE POUR VOS 
TRAVAUX DE THESE / MEMOIRE?



CONSORT, PRISMA, PROBE…

GRILLES D’ANALYSE OFFICIELLES ?



• C’est à vous qu’il revient de juger de la qualité de l’information médicale 
contenue dans un article

• Exemple de grille d’analyse : « Critical Appraisal Worksheet » (University
of Newcastle, Australia)

• 8 critères d’évaluation
• Objectif
• Type d’étude
• Facteur(s) étudié(s)
• Critère(s) de jugement
• Population source et sujets étudiés
• Biais
• Statistiques
• Conclusion

GRILLES D’ANALYSE OFFICIELLES ?

Pour chaque critère, 3 questions pour 
l’évaluation : 
- Information disponible ?
- Critère considéré correctement
- Si non, validité de l’étude menacée ?





Fichier de recueil (biblio) : exemple



• Lecture rapide et homogène (intra et inter)
• Formalisation des critères (validés, publiés)
• Identification des points forts / faibles méthodologiques

• LE SITE DE REFERENCE : http://www.equator-network.org

AVANTAGES D’UNE GRILLE DE LECTURE



BOITE A OUTILS METHODOLOGIQUE POUR 
LES ARTICLES (cf. C N’Guyen)



Est-ce que les auteurs de l’article indiquent qu’ils ont cherché à 
satisfaire l’un de ces standards ?

POURQUOI RECHERCHER DES BIAIS ?
Les documents de référence pour une étude de qualité



GRILLES D’ANALYSE OFFICIELLES ?



CONCLUSION 

• Une démarche exigeante 
• Indispensable pour résister à la longue chaine de distorsion de 

l’information scientifique
• Deux objectifs potentiellement distincts : 

• Retenir un article comme valable pour votre information / prise de décision
• Faire une revue systématique

• Savoir aussi faire une recherche bibliographique
• Vous servira pour lire mais aussi pour concevoir et écrire votre 

recherche


