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Objectifs d’apprentissage

1. Être capable de réaliser une évaluation stabilométrique dans des conditions standardisées 
et en connaitre les limites.

2. Être capable de mettre en œuvre une démarche systématique d’interprétation des 
données issues d’une évaluation stabilométrique de la stabilité posturale.
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Déroulement de l’atelier

1. Matériel – Installation du sujet - Calibration

2. Évaluation YO/YF (30 sec x 3) – Conditions d’examen

3. Analyse des déplacements du CP - Rappels de physiologie

4. Quels paramètres stabilométriques ?

5. Intégrer la variabilité

6. Notion de visiodépendance

7. Évaluation en position de Romberg & appui monopodal

8. Surcontrôle des oscillations posturales
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Stabilométrie?

Conditions 
d’évaluation

Interprétation

Métrologie

Référence actuelle = stabilométrie

Plateforme de force pour quantifier l’instabilité

Thomas et Whitney 1959; Kapteyn et al. 1983
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Exemple d’interprétation

• Patient de 50 ans
• Ataxie cérébelleuse d’origine génétique, d’aggravation progressive
• Bilan initial avant rééducation axée sur la stabilité posturale et la marche

• Demande : évaluation quantifiée du contrôle postural et de l’asymétrie d’appui
– Visiodépendance posturale ?

• Conditions de l’évaluation
– Condition « quasi-statique » è pieds-nus, position des pieds 17-14°
– 3 acquisitions de 30s les YO et les YF (YO-YF-YO-YF-YO-YF) : cible visuelle à 1,5 m
– Pas de tâche cognitive
– Consignes standardisées

• Déroulement de l’évaluation
– Première acquisition YO refaite car le patient a bougé le membre supérieur
– Repos 2 min entre acquisitions 4 et 5
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Exemple d’interprétation

YO2YO1 YO3
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Exemple d’interprétation

YF2YF1 YF3
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