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Déclaration d’intérêts

• Groupe Thuasne



Introduction

• Prise en charge de la gonarthrose non pharmacologique ++

• Recours variable aux orthèses de genou (praticien 

dépendant)



Recommandations
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OARSI 2014
Osteoarthritis Research Society International

McAlindon T et al. Osteoarthritis Cartilage 2014



OARSI 2019

Recommandations de ne pas utiliser : niveau de 

preuve faible



ESCEO 2014
European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis

Bruyère O et al. Semin  Arthritis Rheum 2014



ESCEO 2014
European Society for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis

Bruyère O et al. Semin  Arthritis Rheum 2014

Phénotype de répondeurs potentiels

Niveau d’évidence intermédiaire

Pas d’effet structural sur progression 

de l’arthrose



Principes des orthèses à visée biomécanique 
(décharge en valgus ou varus )







Données à l’inclusion



Résultats: Douleur (EVA)

Diminution significative de la consommation d’antalgiques/anti-inflammatoires



RÉSULTATS: EVOLUTION QUOTIDIENNE DE LA DOULEUR ET DE LA 
FONCTION



Types d’orthèses

• Orthèse élastique simple



Contentions souples à visée 

rotulienne



Orthèses rotuliennes



Orthèse articulée de stabilisation



Orthèse valgisante / varisante de série



Orthèse valgisante / varisante de série 

avec moulage



Quel orthèse pour quel patient ?









Discussion

• Outil d’aide à la décision ≠ algorithme

• Nécessité de

– validation prospective en ouvert, en consultation en 

soins 1res et 2res

– évaluation de l’implémentation auprès d’un large 

panel de professionnels

– Prise en compte de l’avis des patients 

• Impact qualitatif et quantitatif sur la prescription ?

• Rôle pédagogique 



Conclusion

• Sous prescription des orthèses dans la gonarthrose 

• Intérêt potentiel (biomécanique > clinique)

• Freins et leviers à la prescription(patients/thérapeutes)

• Déterminer les profils patients (répondeurs/adhérents)


