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FST douleur

Interne des DES

Anesthésie-Réanimation
hirurgie Orale

Gériatrie

Médecine et Santé au Travail

Médecine Générale

HMédecine Intensive et Réanimation

Médecine Interne et immunologie

clinique

Médecine physique et réadaptation

HNeurochirurgie

Heurologie

Oncologie

Pédiatrie

Psychiatrie

Rhumatologie

Médecins Thésés (depuis = 1 an)

de 5

\ Pourquoi ?

Mieux savoir prendre en charge le patient
douloureux

Mieux comprendre les mécanismes qui
entretiennent une plainte

Douleur chronique est une maladie

Pathologie fréquente et en augmentation
(30% population)

Nécessite des connaissances particuliéres /)

Médecine transversale,
pluriprofessionnelle, pluridisciplinaire

Postes en SDC (

FST Médecine de la Douleur :

Bases fondamentales

Classification des douleurs

Epidémiologie de la douleur

psychologie et psychopathologie de la douleur
Evaluation des douleurs

Connaissance des grands syndromes

Douleurs des ages extrémes

Douleurs et handicap, précarité, au travail
Douleurs chez les patients atteints de troubles
psychiatriques

Approches thérapeutiques

+ techniques médicamenteuses et non médic.
éducation thérapeutique

bon usage et dépistage du mésusage
indications des approches psychologiques
rééducation, physiothérapie

techniques complémentaire

techniques locorégionales

thérapeutiques invasives

Quoi ?

comment

* Demande au coordonnateur du DES,
pilote de la FST et au coordonnateur

national de la FST

Nombre de place limité

* 2 semestre dans services avec agrément

* E-learning (20 h de cours en petites

capsules)

* 2 séminaires nationaux a Paris
* 1 a2 webinaires supplémentaires si

besoin

quand

« Apres phase socle (1an)

* Avant la phase de consolidation

« Durant la phase d’approfondissement
* +1andansle cursus

Douleur Nombre de postes ouverts
Antiles Guyane Antiles Guyane 2
Clermont.Ferrand 2
Grenoble 2
Auvergne-Rhane-Alpes.
Lyon 4
Saint Etienne. 3
Besangon 2
Bourgogne-Franche.Comts
Dijon 3
Brest 2
Bretagne
Rennes 3
Contre-Val de Loire Tours 2
Nancy 2
Grand Est Reims 2
Strashourg 3
Amiens 4
Hauts.do.France
Lille 9
lledeFrance. I0F 18

Bordeaux 4
Nowvele Aquitine Limoges 4
Poiers 2
Normandie Caen 2
Rousn 4
Montpelir 5
Occtanio
Toulouse 2
Océan indien Océan indien 1
Angers 4
Pays delaLoire
Nantes 5
Marssille 3
Provence-Alpes-Gite d'Azur + Corse
Nice 2
TOTAL 103
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* Travailler en structure douleur o

« Valide 1ere année de CAPACITE [TPR————

douleur, entrée en 2d année R SRR —— www. col lEgE-dOU leu r.org

* + 1 an d’expérience ou Capacite cemd@co l Lege -douleur.o rg

douleur: responsable de SDC . . !
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