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FST douleur

Pourquoi ?

• Mieux savoir prendre en charge le patient 
douloureux

• Mieux comprendre les mécanismes qui 
entretiennent une plainte

• Douleur chronique est une maladie
• Pathologie fréquente et en augmentation 

(30% population)
• Nécessite des connaissances particulières
• Médecine transversale, 

pluriprofessionnelle, pluridisciplinaire
• Postes en SDC 

Quoi ? comment
• Demande au coordonnateur du DES, 

pilote de la FST et au coordonnateur 
national de la FST

• Nombre de place limité

• 2 semestre dans services avec agrément
• E-learning (20 h de cours en petites 

capsules)
• 2 séminaires nationaux à Paris
• 1 à 2 webinaires supplémentaires si 

besoin

quand
• Apres phase socle (1an)
• Avant la phase de consolidation
• Durant la phase d’approfondissement
• + 1 an dans le cursus
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Les cours

• Des modules à valider en e-learning
• Des séminaires sur Paris obligatoires
• Le format proposé vise à favoriser 

l’interactivité, permettre la 
présentation de dossiers cliniques 
ou de vidéos et animer des sessions 
de mise en situation. 

SEMINAIRE NATIONAL DE LA FST 
DOULEUR
Hôpital Cochin

Mercredi, Jeudi et Vendredi en 
journées complètes janvier

Mercredi, Jeudi et Vendredi en 
journées complètes juin

https://www.college-douleur.org

FST Douleur (Pr SOL - Dr CANTAGREL)
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HPE Dr SUC Agnès Douleurs et Soins Palliatifs 
Pédiatriques en cours jusqu'en 2021

CHU Purpan

Pr ROLLAND Yves / Dr 
SAFFON Nicolas Unité de Soins palliatifs nouvelle demande FST Favorable Agrément 

Gériatrie

Pr SOL Jean-Christophe / Dr 
CANTAGREL Nathalie Neurochirurgie en cours jusqu'en 2021

Pr CHOLLET / Pr LARRUE Neurologie nouvelle demande FST Favorable Agrément 
Neurologie

Pr CONSTANTIN Arnaud Rhumatologie nouvelle demande FST Favorable Agrément 
Rhumato

Pr SCHMITT Laurent Psychiatrie et Psychologie 
Médicale en cours jusqu'en 2021

Pr ARBUS Christophe Urgences Psychiatriques UF3 nouvelle demande FST Favorable Agrément Psy

CHU Rangueil Pr MARQUE Philippe Médecine Physique et 
Réadaptation nouvelle demande FST Favorable Agrément 

MPR

IUCT / ICR Dr CAUNES-HILARY Nathalie Onco-réhabilitation nouvelle demande FST Favorable Agrément 
MPR

Stage double agrément Toulouse Evaluation

• Modalités de l'évaluation des connaissances :
conformément au VIII de l'article 59 de l'arrêté du 12 avril 
2017 portant organisation du troisième cycle des études de 
médecine

• Validation (100% de réponses correctes) des QRM mis en 

ligne sur SIDES NG à l’issue de chaque séminaire national. 
Ces QRM porteront sur le module (A ou B) ayant été traité 
lors du séminaire national.

• Présence OBLIGATOIRE lors des 2 séminaires nationaux

• Modalités de l'évaluation des compétences : conformément 
au VIII de l'article 59 de l'arrêté du 12 avril 2017 portant 

organisation du troisième cycle des études de médecine

• Portfolio électronique permettant d'évaluer les compétences 
lors des stages, avec une liste des compétences techniques, 
relationnelles, cliniques, et scientifiques à acquérir

• Modalités de validation de la FST
• Conformément au VIII de l'article 59 de 

l'arrêté du 12 avril 2017 portant organisation 
du troisième cycle des études de médecine

• Validation (100% de réponses correctes) des 
QRM mis en ligne sur SIDES NG à l’issue de 
chaque séminaire national. Ces QRM 

porteront sur le module (A ou B) ayant été 
traité lors du séminaire national.

• Présence obligatoire aux séminaires 

nationaux

• Portfolio de compétences et connaissance 

rempli.

Possibilités

• Travailler en structure douleur
• Valide 1ere année de CAPACITE 

douleur, entrée en 2d année
• + 1 an d’expérience ou Capacite

douleur: responsable de SDC


