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Consigne :  

 Répondre aux questions des 3 situations cliniques ci -dessous durant le TPG. 

 Le temps de mobilisation en groupe de 1h75 sera utilisé essentiellement pour répondre 

à vos questions et non pour faire une correction systématique. 

 

Situation clinique 1 

Vous êtes stagiaire infirmier en service de psychiatrie adulte. Monsieur H est un patient 

hospitalisé pour une décompensation schizophrénique évoluant depuis 1an. Il présente un délire 

depuis 15 jours traité par :  

Loxapine, LOXAPAC® 25mg, neuroleptique, 2cp matin et soir 

Lors du séjour il n’interagit pas avec les autres patients et à tendance à rester dans sa chambre. 

Ce matin, vous le sollicitez pour venir au repas thérapeutique. Il vous dit « je n’ai pas bien 

dormi, mon voisin ronfle à cause des traitements. Mais maintenant, c’est bon, il n’a plus besoin 

d’en prendre, je l’ai guéri parce que j’ai des pouvoirs surnaturels qu’un ange m’a donné dans la 

nuit. » Brusquement, il continue d’un air détaché et dit : « Mon lapin est mort ! » Et il est pris 

d’un fou rire. 

         

 

1. Définissez le délire : 

2. Identifiez le délire de Monsieur H et citez les éléments se son discours qui l’illustre :  

3. Nommez le mécanisme des idées délirantes de M H :   

4. Citez les 3 dimensions de la phase d’état de la schizophrénie et illustrez-les à partir 

du texte   

5. Citez les 3 signes cliniques du syndrome malin, complication majeure d’un 

traitement par neuroleptique : 

6. Citez 3 autres effets secondaires ou indésirables du traitement par neuroleptique : 

 

 

Situation clinique 2 

M.Z est entré hier en Admission en Soins Psychiatrique à la demande d’un Représentant de 

l’Etat dans un service de psychiatrie, pour épisode maniaque dans le cadre d’une pathologie 

bipolaire diagnostiquée depuis plusieurs années. Il a 38 ans et il est propriétaire avec son frère 

d’un magasin de fourrure. La nuit il a découpé tous les manteaux du magasin et en a fait des 
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sacs en les cousant avec des rubans. La nuit suivante il écrit des courriers à des grandes marques 

de maroquinerie et à différents ministres qu’il dit être des amis intimes. 

Ce matin, il se montre agressif avec l’aide-soignant. Il refuse de prendre sa douche, Il est vêtu 

d’un pantalon en jean taché, d’une chemise sale aux manches découpées  

L’infirmier lui propose un entretien et repose le cadre thérapeutique de l’hospitalisation. Durant 

cet entretien, le patient est logorrhéique, a du mal à se concentrer et dit qu’il a arrêté tous ses 

traitements depuis 15 jours. Il explique qu’il écrit son autobiographie dans sa chambre. Il fait 

remarquer à l’infirmier qu’il tutoie, que celui-ci a grossi depuis sa dernière hospitalisation.  

Le médecin du service a prescrit : 

- Loxapine, LOXAPAC 50 mg, neuroleptique : 1comprimé matin, midi et soir 

- Clorazépate dipotassique, TRANXENE 50 mg, anxiolytique : 1 comprimé si agitation 

anxieuse (maximum 3 cp / jour) 

- Poursuite de son traitement personnel Divalproate de sodium, DEPAKOTE 500 mg, 

régulateur de l’humeur, 1 comprimé matin, midi et soir  

- Repas dans sa chambre, pas de sortie, pas de visite et pas d’appel téléphonique 

- Port du pyjama de l’hôpital  

 

1. Repérez dans le texte les signes cliniques de M.Z évoquant un épisode maniaque  

2. Expliquez ce qui justifie l’ASPDRE de M.Z  

3. Citez les éléments cliniques à observer pendant l’hospitalisation de M.Z et 

justifiez-les. 

4. Expliquez l’intérêt du cadre de soins instauré pour M.Z 

 

Situation clinique 3 : 

 
Mlle B., 18 ans, se présente aux urgences accompagnée de sa mère car elle « n’arrive plus à 

aller au lycée ». 

Il n’y a pas d’antécédents psychiatriques ni familiaux connus. Elle ne prend aucun traitement. 

Son visage est peu expressif, elle met plusieurs secondes à répondre à vos questions. Voici un 

extrait des  propos qu’elle tient : 

« Je suis très fatiguée et triste, ça dure depuis un mois, je ne sais pas… je n’arrive plus à aller 

en cours, je n’arrive pas à comprendre ce que je lis, ni à retenir quoique ce soit, je suis nulle. 

[…] A cause de moi, toute ma famille est triste, je leur fais vivre un calvaire. J’en ai marre, 

j’aimerais que tout cela s’arrête [...] plus rien ne me fait plaisir, je ne dors plus, je ne mange 

plus ». Sa mère confirme qu’elle a beaucoup maigri. 

Sa mère est très inquiète : « Certes, elle était un peu moins dynamique et sortait moins depuis 

un mois. Mais depuis 2 semaines, elle s’est effondrée ! ». 

Vous recherchez des idées suicidaires : la patiente vous confie avoir parfois des idées morbides. 

 
1. Définissez : épisode dépressif 
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2. Citez 5 signes cliniques de l’épisode dépressif. Illustrez chaque des signes cités par 

un élément du texte : 

3. Citez et expliquez le risque majeur lié à la prise d’un traitement antidépresseur en 

début de traitement 

 

 


