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Reprise	de	volée	foot	droitier	ballon	venant	de	l’aile	Droite.	
	
Schéma	de	la	situation	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Traits	pleins	:	déplacement	des	joueurs	

Trait	pointillé	:	déplacement	de	la	balle		

	

Course	de	l’ailier	jusqu’en	1	balle	au	pied	

Le	Tireur	est	déjà	dans	les	18	m,	légèrement	à	l’arrière	et	décalé	sur	le	côté	Gauche	du	

but.	(2	à	3m	en	retrait	du	point	de	pénaltie)	

La	 consigne	pour	 l’ailier	 est	de	 centrer	 au	point	de	pénaltie	 à	partir	du	point	1	 (Cône	

derrière	lequel	il	faut	passer).	

Le	gardien	se	place	où	il	veut	

La	frappe	de	volée	est	une	frappe	qui	se	fait	avant	que	le	ballon	ne	tombe	par	terre.	Le	

ballon	doit	être	frappé	avec	le	coup	de	pied.	

	

Vous	devez	décrire	cette	tâche	et	donc	ce	que	doit	faire	le	tireur	(différentes	étapes	de	

son	action)	et	les	problèmes	posés	du	point	de	vue	des	coordinations	visuomotrices,	et	

des	problèmes	de	coordination	correspondant	pour	permettre	une	frappe	(propulsion)	

du	ballon	la	plus	efficace	et	précise	possible.	Ceci	suppose	donc	que	vous	ayez	analysé	

les	conditions	d’efficacité	de	la	frappe	en	utilisant	le	cours	sur	la	propulsion.	
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Questions	subsidiaires	:		

Quelles	différences	du	point	de	vue	de	 la	difficulté	de	 coordination	et	de	 coordination	

visuomotrice	sur	la	balle	vient	de	2	?		

de	3	?	

	

Est	ce	plus	difficile	pour	un	Gaucher	?		

Justifiez	vos	propos.	


