L’ARTICULATION RADIO-ULNAIRE INFERIEURE ET SES FACTEURS DE CONTENTION

Vidéo : « LA RADIO ULNAIRE INFERIEURE »

La pronation et la supination mettent en jeu deux articulations :
- la radio-ulnaire supérieure, une des trois articulations du coude
- la radio-ulnaire inférieure.

La radio-ulnaire schématisée (cf les vidéos Le radius et L'ulna)
Elle se présente comme une portion de cylindre creux articulaire avec une portion de cylindre plein. C’est une
trochoide. L’encastrement des surfaces articulaires est réduit :

Lors des mouvements de pronation et de supination, I'extrémité inférieure du radius pivote autour du cylindre
plein (image gauche : vue réelle en supination) :

Les rapports des os au cours % a1 $3U COUTS
de la prono-supination : / dion :
- main en position neutre | Qb deboeck QP deboeck “j & n W et

Vue inférieure des rapports des surfaces articulaires :

Les rapports des os au cours ,3 tyon1 G e
de la prono-supination :
- main en supination & de boeck Mj @fa R deboeck M; R deboeck “j 9=

Les os sont unis par le ligament triangulaire.
Il est constitué de deux faisceaux ceinturant un fibrocartilage :
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https://youtu.be/mox9BUtd270

Le ligament triangulaire est situé entre I'extrémité inférieure de I'ulna et le carpe :

Le ligament triangulaire : Le ligament triangulaire :

- deux faisceaux antérieur et (i wen1 - ses faces sup et inf (i tyon1
postérieur relient ulna et radius sont recouvertes de cartilage
- main en position neutre &9 deboeck Mj Snfa & deboeck Mj S

Le ligament triangulaire est recouvert de cartilage articulaire avec I'extrémité inférieure de I'ulna et le carpe :

Le ligament triangulaire :

- la face sup du ligt triangulaire
s'articule avec la face inf

de la téte de I'uina

- L ;/ v:-; tyon 1 ‘\? - a

Le ligament triangulaire subit des contraintes dans toutes les directions :
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La radio-cubitale présente une capsule (non représentée sur la vidéo) et deux ligaments antérieur et postérieur
triangulaires adhérant aux bords supérieurs des deux faisceaux ; leur role est secondaire :

La radio-cubitale présente :

- une capsule propre

(non représentée) (& tyof
- deux ligaments antérieur
et postérieur (réle mineur) QP deboeck Mj =

Physiologie de la radio-ulnaire inférieure

L’encastrement des surfaces articulaires est faible mais les facteurs de contention (chapitre suivant) sont tres
efficaces.
C’est en position de repos que la congruence est optimale :

Position de repos
(ou position neutre) :

\E:‘Lynn‘

@ deboeck M; St

En supination maximale et en pronation maximale, la téte ulnaire a tendance a se subluxer, avec un contact
réduit avec le cartilage du radius :

. . ) La téte de l'ulna :
Le ligament triangulaire : - vue latérale

- les deux faisceaux @) yon () tyonr
encadrent un fibrocartilage
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Le ligament triangulaire subit des contraintes dans toutes les directions :

W deboeck W deboeck I Qp deboeck [

En position de repos, les deux faisceaux du ligament triangulaire sont tendus et maintiennent les extrémités
inférieures des os en place :

La face inférieure de la téte Le ligament triangulaire :

de I'ulna est articulaire (& a1 - deux faisceaux antérieur et () yon
avec le ligament triangulaire : postérieur relient ulna et radius

- main en position neutre Wb devoek WS 5 - main en position neutre W devoek WUE O

En supination maximale et en pronation maximale, un seul faisceau est tendu et la stabilité de I'articulation est
moindre :

Supination maximale

Pronation maximale
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Les principaux facteurs de contention de la radio-ulnaire inférieure
VIDEO https://youtu.be/a0z8bpsSVYM

Les deux extrémités inférieures sont solidement unies par le ligament triangulaire :

Les deux faisceaux Y v
du ligt triangulaire v @r Lyon1
R de boeck “j o

Le processus styloide de I'ulna est maintenu est place par les deux tendons qui I’'ensérent, en particulier dans
les mouvements maximaux de prono-supination :

(&) Lyon1

& deboeck “; @f

La membrane interosseuse est un facteur de contention majeur (cf § Le coude) :

La membrane interosseuse : | La membrane interosseuse :

facteur essentiel de coaptation \ (&1 - sa tension est permanente \ () tyon
de I'articulation et maximale en fin \ '
cf vidéos « le coude » Wb devoc MBE 5 . de pronation et de supination W debocce WE O

- sa tension est maximale en pronation et en supination maximales :

|
La membrane interosseuse : ’ La membrane interosseuse : (
- sa tension est permanente ’ ‘ (®/e1 - satension est permanente \ ) tyonr
et maximale en fin 1 ) et maximale en fin
de pronation et de supination Wb devoek WS 5 de pronation et de supination W devocs WBE

Le tonus musculaire renforce activement I’articulation.
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https://youtu.be/aOz8bpsSVYM

Certains muscles s’insérant sur la membrane interosseuse, il tend les fibres de la membrane et plaque les deux
os I'un contre I'autre.

Plus les muscles concernés se contractent fortement, plus ce réle se renforce :

La MIO est tendue par : | |
- les muscles de la loge /
antérieure de l'avant-bras I

Certains muscles sont particulierement efficaces en raison de la direction de leurs fibres :

Facteur de contention actif :
- les muscles de &) yon
la prono-supination

R de boeck pxj s

L'amplitude maximale de la pronation et de la supination est limitée par :
- le tonus des muscles et |la tension de lamembrane interosseuse :

ok = Limitation de la pronation : <
Limitation de la supination : g X (& a1 les masses musculaires de () yont
tension des muscles pronateurs la loge antérieure de I'avant-bras
et tension de la MIO & deboeck M; & . etlatension de la MIO 8 deboce WE O
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