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1. L’énergie interne

• Un système est un ensemble macroscopique d’entités microscopiques. Il est séparé du 
milieu extérieur par une interface à travers laquelle il peut y avoir des échanges d’énergie.

• On définit l’énergie interne U du système comme la somme de toutes les énergies cinétiques 
eci et potentielles epi (principalement d’origine électrique) de tous les atomes le composant : 
U =

X

i

(eCi + ePi) où i est l’indice de chaque atome.

2. L’énergie totale

• Si le système est macroscopiquement en mouvement et possède une énergie cinétique 
macroscopique Ec et/ou des énergies potentielles Ep1, Ep2 etc., alors l’énergie totale du 
système s’écrit : Etotale = Ec + Ep1 + U.

3. Bilan d’énergie

• Au cours d’une transformation susceptible de faire varier l’énergie du système étudié, on 
effectue un bilan d’énergie qui indique l’énergie gagnée et l’énergie perdue par le système.

• La modification de l’énergie totale d’un système peut se faire soit sous forme de travail d’une 
force extérieure W, soit sous forme de transfert thermique Q avec l’extérieur:

 ΔEtotale = W(~FNC ) + Q 

✤ W et Q > 0 J si l’énergie est reçue par le système (Etoytale augmente)
✤ W et Q < 0 J si l’énergie est perdue par le système (Etotale diminue).
✤ W = 0 J si le système ne change pas de volume (solide ou liquide)

• Si l’énergie macroscopique du système est constante (ΔEc = 0 J et ΔEp = 0 J), alors cette 
expression devient :  ΔU = W(~FNC ) + Q .

4. La capacité thermique

• Si le système ne change pas de volume (phases condensées principalement —liquides et 
solides—), alors :

ΔU = Q = C ΔT
C est la capacité thermique du système en J/K
ΔU la variation de l’énergie interne en J
ΔT la variation de température en K

• La capacité thermique représente la capacité du système à absorber l’énergie thermique.
C = c x m 

 avec c la capacité thermique massique en J.K-1.kg-1.


 
 C = Cm x n 
 avec Cm la capacité thermique molaire en J.K-1.mol-1.


